»Mit Klarheit und Haltung -
Psychische Gesundheit
in verantwortlichen Rollen starken“

Psychische Belastungen, Traumafolgen und Suchtprobleme
sind in vielen Teams Realitat - auch wenn sie oft im
Verborgenen bleiben. Wer Teams begleitet, gestaltet oder
koordiniert, tragt Verantwortung fur psychische Sicherheit,
wertschatzende Kommunikation und klare Grenzen.

Wer sensibel hinschaut, sicher reagiert und
Verantwortung ubernimmt, schutzt nicht nur
Einzelne, sondern auch das Miteinander.
Dieses Seminar gibt Sicherheit im Umgang
mit schwierigen Situationen - praxisnah,
klar und menschlich.

doreen-wilke.de



WAS SIE ERWARTET:

Psychische Gesundheit als gemeinsame Aufgabe

Traumafolge erkennen - sensibel begleiten, Grenzen schitzen

Gewalt am Arbeitsplatz: Handlungssicherheit gewinne

Suchtprobleme im Team: Ansprechen, einordnen, handeln

Werkzeuge, Fallarbeit, Gesprachsleitfaden

2 - Tagesseminar
auch modular buchbar und online
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