
August – Selbstfürsorge mit
Soundtrack

Der August klingt nach Sommer – und 
manchmal auch ein bisschen nach 
Überforderung.

Denn während alle von „Auszeit“ sprechen,
läuft das echte Leben ja weiter.
Aber: Selbstfürsorge braucht keinen 
Strand und keine Yoga-Retreats.
Manchmal reicht ein Lied.

Mach dir heute deinen eigenen 
Selbstfürsorge-Soundtrack.
Ein Lied, das dich runterbringt.
Eins, das dich pusht.
Und eins, das dich einfach zum Lächeln
bringt (auch, wenn du schief mitsingst).

Das ist dein 3-Minuten-Urlaub für
zwischendurch.

Tierisch bei mir Kalender von doreen-wilke.de & detailglanz.de


