August - Selbstfiirsorge mit
Soundtrack

Der August klingt nach Sommer - und
manchmal auch ein bisschen nach
Uberforderung.

Denn wahrend alle von ,Auszeit" sprechen,
lduft das echte Leben ja weiter.

Aber: Selbstflirsorge braucht keinen
Strand und keine Yoga-Retreats.
Manchmal reicht ein Lied.

Mach dir heute deinen eigenen
Selbstflirsorge-Soundtrack.

Ein Lied, das dich runterbringt.

Eins, das dich pusht.

Und eins, das dich einfach zum Lacheln
bringt (auch, wenn du schief mitsingst).

Das ist dein 3-Minuten-Urlaub fur
zwischendurch.
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