Dezember - Eine Chance fiir den
Dezember

Der Dezember hat seinen Ruf:

Kekse, heiBe Schokolade, Lichterglanz -
aber auch Hektik, Einsamkeit oder
Erwartungsdruck.

Nicht flr alle ist er ein leichter Monat. Und
genau deshalb darf er eine Chance
bekommen, gut zu werden - auf seine
eigene Art. Was war, war. Wir kbnnen das
Vergangene nicht verandern.

Aber wir kdnnen entscheiden, wie wir ins
Neue starten: mit etwas Milde, etwas
Humor und vielleicht einem Keks in der
Hand.

Nimm dir heute ein paar Minuten und
schreib drei kleine Dinge auf, flir die du in
diesem Jahr dankbar bist — auch, wenn’s
kein einfaches Jahr war.

Dann drei Winsche oder Ideen fur das,
was kommen darf. Mehr braucht’s oft
nicht, um ein Jahr freundlich zu
beschlieBen.
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24 12. Heiligabend | 25.12. Erster Weihnachtsfeiertag | 26.12. Zweiter Weihnachtsfeiertag | 31.12. Silvester
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