
Juli – Alles gehört dazu

Feuer. Wasser. Luft. Erde.
Die Elemente sind überall – 
und manchmal auch in uns.

Manchmal sind sie sanft, manchmal wild.
So wie unsere Gefühle. Wir mögen Wärme,
aber fürchten Feuer. Wir lieben das Meer,
aber scheuen die Tiefe. Doch: alles gehört
dazu. Auch das, was uns Angst macht.

Geh heute bewusst durch den Tag und 
entdecke die Elemente. Spüre Erde unter
deinen Füßen. Atme Luft ein. Fühle Wasser
auf deiner Haut. Sieh das Feuer – als
Sonne, Kerze oder Licht.

Wenn du einem Element begegnest, das
dich eher ängstigt, bleib einen Moment.
Schau hin, ohne zu fliehen.

Manchmal beginnt Mut einfach damit, 
nicht wegzulaufen.
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