
Mai – Der Duft der Lebensfreude

Der Mai riecht nach Leben.
Nach frisch gemähtem Gras, Regen auf 
warmem Boden, Blumen, Sonnencreme 
und Abenteuer.

Manchmal braucht’s gar nicht viel, um
wieder Freude zu spüren – nur ein
Moment, in dem du wirklich riechst, was
gerade um dich herum passiert.

Wenn du heute draußen bist, bleib 
kurz stehen. Atme durch die Nase ein und
überlege: 

Wonach riecht Freude für mich?
Nach Regen? Kaffee? Sonnencreme? 
Erdbeeren?
Lass den Duft wirken, ohne etwas zu 
tun – einfach wahrnehmen, genießen, 
speichern.

So riecht Leben.

Tierisch bei mir Kalender von doreen-wilke.de & detailglanz.de


