
November – Wieder da. Ich auch.

Der November überrascht uns nicht.
Wir wissen längst, dass er kommt – mit
seiner Dunkelheit, der Müdigkeit und
dieser ganz eigenen Schwere.

Und trotzdem trifft er uns jedes Jahr aufs
Neue. Das ist keine Schwäche, das ist
menschlich. Manchmal ist das Schwerste
nicht das Dunkel selbst, sondern zu
akzeptieren, dass es wieder da ist – und
wir trotzdem irgendwie weitermachen
wollen. Vielleicht ist das schon Mut genug.

Schreib dir heute selbst einen kleinen
Brief. Nicht mit Tipps, sondern mit
Verständnis.

Etwa so:
„Ja, das wird wieder eine anstrengende 
Zeit. Ich weiß. Aber diesmal bin ich
freundlich zu mir.“ Manchmal ist genau das
der Anfang von Akzeptanz.
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