
Oktober – Die Freude am Anderssein

Im Oktober darf’s mal ein bisschen 
schräg werden. Halloween erinnert uns
daran, dass in jedem Menschen ein kleiner
Geist steckt –ein Teil, der nicht brav,
angepasst oder ordentlich sein will.
Und das ist völlig okay.

Manchmal tut es gut, in eine andere 
Rolle zu schlüpfen: Hexe, Vampir, 
Gespenst oder Antiheld.
Nicht, um jemand anderes zu werden, 
sondern um all das auszuleben,
was sonst keinen Platz hat.

Wenn du magst, verkleide dich heute 
einfach so – ohne Anlass. Oder setz dir
eine Maske auf, male dir etwas ins Gesicht,
geh spazieren wie ein geheimnisvolles 
Wesen.

Frag dich dabei: Welche Seite in mir 
darf heute mal frei sein?
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