September - Leichter werden

Verzeihen ist kein Gefallen, den wir
anderen tun.

Es ist manchmal ein Schritt, den wir uns
selbst schenken.

Nicht, weil alles gut ist — sondern weil wir
nicht ewig tragen wollen, was weh tut.

Manchmal ist Verzeihen einfach nur:
ein bisschen weniger festhalten.

Stell dir vor, du tragst einen Rucksack
voller alter Geschichten. Welche davon ist
langst Uberfallig, ausgepackt zu werden?

Du musst sie nicht wegwerfen.

Nur mal kurz hinsehen - und entscheiden,
ob sie noch mit dir weiterreisen soll.
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